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NYARI VITORLAS NAPKOZI
a Tihanyi Hajos Egyletben - 2017

Vitorlds klubunk idén nydron 6t napos téaborba hiv Téged, ha 8-14 éves vagy és
szeretnél belekdstolni a vitorldzas rejtelmeibe, és Tihanyban vagy a kérnyez6
falvakban laksz.

Idopont
2017. jalius 31 — augusztus 4.

Helyszin
Tihanyi Hajos Egylet kikot6je, a tihanyi révtdl Flred felé a parti Gton 1000 m-re.

Programok
Minden reggel fél 9-kor kezdddik a tdbor, meleg ebédet esziink délidében, este 5-6
kozott ér véget a napi program. Délel6tt és délutdn az idéjarastol fliggben
megismerkediink a kikotével, a vitorlds hajokkal és a vitorldzas alapjaival. Optimist
gyerek-vitorlasokkal megylink ki a vizre, az edz6 motoros kishajéval kdveti és
irdnyitja a gyerekeket. Mentémellényt biztositunk és kotelez. A vitorldzas mellett
sokat jatszunk, sportolunk, strandolunk. A részvétel feltétele a biztos (szni tudas.

Mindenképpen hozzal magaddal
Ha hlivésebb az id6é meleg sport ruha, edz6cipd, széldzseki, valtds cip6. Nyari meleg
idében short, pdld, szandal (lehet, hogy vizes lesz), valtécipb, sapka, naptej,
furd6ruha, torilkdzoé (strandra).
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